	Вт.
	Разминка

Упражнения


Заминка
	Скакалка
Бег
Бой с тенью
Отжимание 
Пресс
Гимнастика
	5 мин

5 мин
5 мин
5 мин
5 мин
5 мин

	Чт.
	Разминка

Упражнения


Заминка
	Скакалка
Бег
Бой с тенью
Отжимание
Пресс
Гимнастика
	5 мин
5 мин
5 мин
5 мин
5 мин
5 мин

	Пт.
	Разминка

Упражнения


Заминка

	Скакалка
Бег
Бой с тенью 
Отжимание 
Пресс
Гимнастика
	5 мин 
5 мин
5 мин
5 мин
5 мин
5 мин


Тренировочный план группы СО.

Тренера преподавателя ДЮСШ №3

Алексеева Антона Николаевича.

Тренировки на июнь.
